
 و تسبیح!  سُبحان

سازسادرپهرررنس در رارررکسازس سرررمسزسرراتس س رررر اس سزس ررر س سس۷۲،سحرررل   س۴ سس۳هررمسلمررر در ن  ل ظرررو س س رررسبراسبررررزسا دررر اس رررسبراس ،س ررسبراسز  

س نسسدو أ ینس لزسبکسپبراسمیسآ زی ستسسلفولسخ  هلسب اس گمسازبرزهسالامیسسکس.سسدلس لاعلیسز ستکم زسمیز   س(۱).سل سبیشتر

یروس سمیرو سسApplied Mathematics)زیرارور ساررزبمانس)سPure Mathematics)سرکسازسبم برمسزیرارور سلبر س)هدچدرالررس ن  سازسبم برمسیتز

یوس سمیو سارزبمانسا زی ،سازس ینسل زاسهر سمی ن رنسز سبرکس ال شرکس« رسبرا»تر  او سلب ،سیتز هسبر ااسخرل س پستبر ز  س به ن ،سبرکسل دررنسکرر س سلرتن

یررررکس ست ررررل ،سخل  اررررل،س س«سلبرررر » ن س«ستمرررر   »ازستتن هس س  
ن سبررررکسل درررررنس اررررررسسارررررزنسازسز  رررر رنسلررررتن س  ررررراسهمرررر ر ن  سعرررررل سعوررررنس سا رررر س رررررخیر

سز س سادرریو .س یرنست مرو سبدرلنسازستفرر  سا سا درکس رسبراس ستمر   ،سسرکسلشرربکست مرو سبدرلنس ادرراس سعدر س ررل س  ر ،س«سارزبمان»س نمر ن ت قر

سسبرمیل.سازسپبراس س ابور سعمبسارللاسآمیکرزسمی

سالالرررر سبررررمسکرررر«سی ررررلاا»س،سازسبرررررربس«َ ررررَ َ س» پس  رررردرکساوکرررر نسخررررل ،سلبررررلزستمرررر   س پسز شررررکس«س ررررسبرا» سدرررررل.سا رارررر سخل  اررررلسمیرکیسلط رررربس س  

سعرررسس  س میرررزهسا زااس
 
س سبهشرردل: ک س»سهدچرر اسزحدررنس سنفررم اسسررکسبررمسزحدرر سعرررسس س  ررراسامررتر ْ و

َ ررْ س ه
ش
س 
ْ
ررَ   سَ    و  

 پساظررمس«ستمرر   » لرررسس،«َ زَحْدَرر ر

کرر س«س رسبرا» گرمسلف ر سسس.ست پیررررر س ..ستمتیرن،سسسسدرل.سللر استدظرو ،ستشرکو ،   علسپبراس لزسازسبربستف و س  ر سسرکسالالر سبرمس ارررسساررزنسمی

س هس س  
ن سز سمی سلتن تر  اسبرکساروسارزخرارکسعظرو ستشر وکسسرماسسرکسهدرکسل دل رراس سارزلدرل اس ساررزام اسازستلامیردلستررسعورنس سا ر س  ر ،س  رراسهمر ر

ینسلببرر اسز سبرل اسهرر وسعورنس سا  رر سعظررو سز ستبر زسسررماسسرکسا  پسسب رتر س ردف  ن ررت لورلس سعماررکسسددرل،سارررس زسمررتر
 
سا  س ساررلنراسبررسا رررهسبرکسایررتر

سز س
 
،س رپسهدرهدگ س زسمتر سا  پال.سمیسا  سزهت 

ز سازس رکسبهرتست فیررسسرما.سللر سمیرکم،سسفرم،س  رراس ...سستر  اسلم حر سآاتمس ب راسا درکستمر   ،سمیبم نس راهسسمااسی  سلمئ کس سمیدرخ سز مین

س سعدلیسا زارلس ،سپبر ن هدرکسآمیردرنسپزتشر ،س یرنس رکسلمح رکسعسرزتدرلس پاس«س درل زساورو،ساف ررزساوروس سسرما زساورو»اررسهدرراسس(۲).سسکس کسلمح کاس    

سازبررررزهسخرررل س س رررسبراس (،سس-۱ ن س درررل زس پسهرررمستبررر زسبررررر س ه سآلرررتز ن
سپبرررراس پسارررلاسس ه سس-۲تمرر   سلبررر س) تز  ررریر ن هس ررررخیر ن س)لرررتن تمررر   سپبرررر ن

(،س ن   رررر ،س«س ادررررراساظررررمن»خرررر اس س رل ررررکس پس ه (.سازس یررررنست مررررو سبدررررلنسلمح ررررکس  استمرررر   سارررررزبمانس)تررررلاپست حوررررلنسازسکر مرررررپنسس-۳آلررررتز

سازسا سمی  هساف رزس سسما ز.س«سعد س رل »لم ح سا سس س  سس

یکس ست ل ،سخل  ال() به مثابه ایمان« تسبیح محض»  - ۱ ن ستتن

سارس
 
س»سهرنساوک نسخل سعد لر سالال سمی« ارر   س»سددل،س لرس سبراس الس سبمخب  ر هس سلرت  سبر ااسخرل س پسهرمسعورنس سا  رس«س     ن

   س سبمسلتن

س پسلبر رفتسافمیر ا،س سنرراسبرل اسآاسدرل.سنرراس پس رفر ساوکر نسسمرسارررسسبرماهسمی میررزهسمی سسرکس رره ن  رکسمیر ا،س ر کستفرهدرر س سمیرررا ر س  

سارررررسسس ررررپال.س  رررررسازبرررررزهس  سز سبمرررررم سمی ن س»ازسل ر مرررکسبرررررس ررررریمس«س ررررسبرا»ازسلرررر زاسخل  اررررلسارررتز سا سز نسارررروس ررررکک«س  درک لبمررر ن  ال؛سز  و

سارس سبلندر ن ساقن ن.سهرنسهرنساوک س سز  و س به

لمتسرکسازس رمآاسبررسارردریمسل فرر  س)برکستمتیرنسسرت  (ستکرم زسمیررلهس  ر اس رسبراک،س رسبراس ،س رسبراو،س رسبراس لرر ن،سس۴۱س« رسبرا»س  رر

.س رنسز سس«سبررلسخل میرردر » یررنسلرر  زاسس ررسبراسز   ر س پس وررررسبررکسافرر،س ستبرر ز  س س  هرررسس به  پسآیفیررلنرزسسآاررلسهرسمیسررکسبررکس هررنس سپبررراس نمرررااررر ه

سمی سسدل.ساقن

 چهار گام تسبیح، تحمید، توحید و تکبی   (الف

سازسزس ررر س ن ارلورررلهس«ستمرر وبر س زب ررک»سددررلسسررکسخ  ادررلس سمیرررو وراس سررمنسز س ررکسبرررزستکررم زسمیادرپهرررنسی لوررکس رر زهسحدررلسز سمیس۴ سس۳ هرر ستمررین

سلرماسسنمر  سبرکسخل  ارلس رسبرا«ستم   »می ا،سمی رنس  ر ،سآلر اهسبرکس ه س س ورررس،نرسس  اس  ر .ساارلنرهس  رت  «س رسبراس »سبرکسافر،س به

س
 
سکر سمیدمااسخل س پس  هرس،س  سا  ن سهر(،س یکرز،س    اس س عدراسخ الرا.س)خ پسخورلیلر ن

س سخ الررراس  ررلا سمیررل،سنرررسسا سسز سبررممی سا رهدررراسبررکسخررل ،س  ررراسهمرر ر میرر اس سچشرر سلرررسبررکس دررراس س ررلااس  سز میررنسمیسسا زی .سازس یررنسنرررس  رر ر

س ل ررکس«!  لبدررله»بیدررو س رر ر تسز سبررکستدرررمیسمیر مرر کس  سمی رسازسنرررسس رر سسبرررساررقن ر اررربو .سبری ررک،ستد رررسخررل سز سمیر مرر کس م رر تسمیسهرنسبرررر س س به

س لرسادراس م  تسبرسنرسسچ رزسستب بسمی«.سلا لکس لا » س سبرلاتمس پسهمچکستب زسسدو س شدرزی ساربلسسکسخل سز س   س»ا را سبززاتر س«.  س  ت 



سچهار پله نردبان تسبیح (ب

سس ن نسلماسسمیراس سمیر مسایم دلس س پسبه س س  سرا،س ضرس س رلزس سس س مرد س سا در سخر اساررز  ن  س پسخرل نسخرا تسن رکسلدلارلسسرکسچرم سبرکسیرلا ن

س رررزس یرررنسایمررر سسرررکسازلشررری سثرررم  س سلکدررر سا اه سارزارررری ر ن  سخرررل سلمرررر   س س ابرررر سحرررر  س نس سلرررنسازسلبم لوررر س سلبررری   نسل دررررنسچدررریز

س  ر اسارل زا سارگس پسلر  زاستمر ایم س سهدچر اسحک ل  سعرل ل ر ن رن،سارزاس  سارتز سل   و هررنس به ن هررسز س پسنف ر سهر ر سسرکستفر    سازسهدریز

س سارس مرلر ن ن هس پسچدیز ن
نس سلتن ساس۸۴هرسبل او .سبکس  اسل ل نسازس بکسبرپزنراس سر طی،سبهتسخل سا  فو س س  سز سلت 

 عاشقم بر قهر و بر لطفش به ج  
 
 بوالعجب من عاشق این هر دو ضد  د

سالالررر س «:تسهههبیح»پلهههه او   اهرررلس سسدرررل،سازسل ررررسسللررررا،سارزلدرررلنسسرررکس اوفرررکسخررر اسز س ارررررسسمیبرررمس ارررررسساررررزسللسررر سمیا درررکستمررر   سبرررکستد رررر و

س رررپاسارررزنستمرر و سمیلشرکلا سلررماسسز سبمرررم سمی سدررلسهمچدررلسلدکررنس  رر س پسلبرروقسارررز،سح رر اس سلز ارررس سلدر ررسر سزی رررزنس سزیررراسارررز  ن

سبرمیل.سترسعشبسارزساسرمیل،سآامیسمیراس سخم دلسایم .س

سدلسارزلدلسبم نسح  اسآخرمسلررهساررزسسدرل،ساررسعلا ددرلسبرکساررزس سلمرئ لو س سلدر رسر سخر اسبررسهدکررز اسخولیسیماسمیساس«تسبیح بحمد»پله دوم 

سبرکسع رلهس  سا  میر کسمیرله س گرمس ارر رس ره ر سبریتس پس  سس س  ر شگمساظ س سعل ل سحر  س س پر رگز زسلرلیمسخر اسبرمیرل.سحر ر  ساررسح ر اسسمرر ن

س   سسکمی استم ینسمیسبرمیل، ن امچکس ح درلاسبکسهدکس ورلت  است  وکسمیله،س لرسازس رمآاسی رقسازبررزهس«ستم   سببدل»س   سبکسحدل.سبم نسهدیز

س  ررلاسسسررکسلهررررنسل رررهسبرر اهسآلررلهسسررکس   رر سسررکسکرر یمپسلشررکلا سبرررسآنرر پسبرررپس سحدررلس س«ستمرر   سببدررلسزبررو»لرر زاسآاست  رروکسس۷ ورررلت 

س پررسخل سازسهدکسحراس    س

سس: «اعههی یح بحمهههد رب  تسههب»پلههه سهههوم  سبرر ااسآاک رررکسا سستمرر   سببدرررلسزبسبرر اس سازسنرررسس ررر سسعرررلیس س   سرررکسازسسسساهررل ه اررقسز سنشرررراسمیساظرررتز

ساهل.سز سازس هنسادرپاز زسزژهسمیسهرنسآیفیفتسآامیس پسخر س ساطفکس ...س ر اسادرپس   ه

سس: «عظههیم تسههبیح بحمههد رب  »پلههه چهههارم  ازسآیررفیفتسس«سزبسعظررو » نمررراس پس ز  سخررر سنشررراسلولهررل،سآثرررزسس عررلیسز سازسآیررفیفتس گررمسآثرررزسزب 

سسا  زا.سبکسادر تسمیز سآ زسآاسهر،ست للس سلمگس  رزنراس ستب لا سحتز س کشرا

سبا نگاه دو چشم به آثار خداوند عظیم و اعی (ج

س پسا سچشرر سا ررررهسمی سپیسررررس-۲هررررس س لکرارررر سآا،سپیفبدررررنس ررررخ درا،ست ررل اس رراس-۱ساسمیررر اس پساظررمسل درررل سبرررکسبدرهررررنسااورررر و سا شرررکس س  ررر بکرسس و

سخ  رر سخرر اسز س پس یررنسا سلدظررمسبررکسلرررسنشررراسا اهس سبرزهرررسیملرر اهاسهرر  ل لی ن س سهرر  ل لیس(۳) ل ظو  رررخ س سچشرر س اررل پسآا.سخل  اررلساررتز س(۴).س لک تز

یرکس سعظد س   اس نس پسست 
سبم نس  سنشراکسهرنسبززاتر
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َ
ررى   
ْ
 
َ
ررنسخ رمىسل 

َ
ررَ سلرررسا

 
ظ
ْ
سلرررسأع

َ
ى
َ
رسبرا زَت سسس  

ْ
ررل
 
س  رن 
ْ
سَ د و
ن
سف ظيدررج 

َ
ررْ سع
ش
مَس 
َ
س سلررسأْ ررَ

َ
رى   ت 

 
ررنسلَ  ررمىسل 

َ
رَ اَسلرررسا

ْ
س سلرررسأه

َ
سسسى

َ
ررمَس لررى

َ
 سلرررسأحْ 

مَة س س لآخ     َ سا  و
ن
مَهرسف

َ
ايرس سلرسأْ َ

 
س لل و
ن
سف
َ
َ دَى سا 

َ
 س سلرسأْ َ غ

َ
ى  طرا 

نس   رسل 
 
د
َ
سس«یيدرسنربَسع

استرر ،س هسكررکسچررکسبرعظدرر س  رر سآاچررکس پسآیررفيفتسترر سمی
ن  سازسلررتن س  رر سهررمسعظدرر ر ن ررماس سارررچتز

 
س  رر سآاچررکس پسبم بررمس ررلز سترر س سچررکسهرر ابيدرري س سچررکسخ ن  اگررتز

الس ينل    ست سمی س  ر سا در بيدي س سچکسح تز رماس س ارل هرسازسبم بمسآاچکس پسکرامیراستر س پسلررس د رراس  ر س سچرکسیرم   اس سیرم گتز
 
هررىستر سازساايررس سچرکسخ

سهرنسآخم  سهرسازسبم بمسا د  الس ين

استرر سبرررکس س ن سااگرررمسیملرر ااسلرررتن سازستمرر وبر ر استررر س  سبررکسمیررردرزهسآ زاهپاسعررمپسخرررا تس سازسحررر سآاچرررکسس ررربسهمررر ر ن استررر سس،سلررتن ن استررر  سسلررتن ن لررتن

س« سبراوسپاکسعممیوس سبراوسللاسلرس ح سس ربوس سبراوس سبراوس سبراوسی درسع  بس لدرز»

ستسبیح کلامی - ۲

سگفتند« اللهسبحان»آنهایی که ( الف

س»تمرر   سارررلامیس
 
لدرررل: س س پسلرررسبرررکسلرررسازاسع رررو سعزیررزس سس ل رررل رشررر رهسل رر سپیازسس« ا رررزس ه تمس  ررر سواررر  ررر سسررکسبیدررررس سمیررد  س سمیررررهلس سحررررهن

میسنشرررراکس  رررل اسبورررل زنس  ررر سسرررکس رررزسازس ا وررررکس س  لوررررکس سلررر س ه ن سخررررل س ر رررنسعفررر س س  ررر َفرزس پس زتکرررربسادررررهس سخطرررر.س حمرررررسچدررریز ن ُلدیز

سمی ا.ساری سا 

س پس س نمراس۱۰ل زاسلفب طسبکسیممی  را،س د رسس۳بکسنتز سازس مآاسا  سمیلهس   اسل زاس پستم   سپبر ن سهر و

س ذکر پیامیر اسلام: 

ه س»س-س۱۰۸ی  رس    ٰ
َ
ْ سه
 
 سس 

َّ
س للّ

 
لی  َ  س
ع 
ْ
ا
 
سأ و يلی  سسَ    سبَب  ٰ

 
سعَلی و  

سََ  ن
ْ
س ت رسَ لَن 

َ
ا
 
سأ ة 
َ سَ لَرسستز  

َّ
س للّ
َ
سْبَرا نَسسَ    یز  ك 

ْ به د 
ْ
نَس ل رسل 

َ
ا
 
س«أ

س...س»س-س۹۳   کس و
ا
سزَ  
َ
سْبَرا ْ س  

 
سس 

ا
  سزَ   لَ

َ سَ به
ْ
لَ  َ س
 
 
ْ
د
ش
ْ سك
َ
س«ه

س: یت رب  ؤ ذکر موسی پس از درخواست ر 

رراَسزسَ»س-س۱۴۳س عم  
َ
س 
 
رک سزَب 
 
دَرک
َّ
 
 
رسَ ك
َ
د رت 
َ
ي  د  سل  ٰ َ 

دْرسَ رکَسل 
 
سَ ل

َ
يْرى
 
ل  َ رمْس
ش
ظ
ْ
ا
 
سأ و  
ز  ن
 
سأ مسْبا

َ
 
َ
س ْ ر  ا   ْ ر

َ
سی رَسَر  

ْ
س ل
 
لی  َ رمْس
ش
ظ
ْ
س ا رن     ٰ

َ
سَ ل و  
رمَ  ن
َ
رنْست
 
رراَسل
َ
سس  و  

رمَ  ن
َ
مَرْ َ ست

َ
سی
 
رک
َ
را
 
لَك

س
َ
را
َ
ی
 
دْرسأ
 
 
َ
رسسۚی
 
سَ     ٰ َ 

مْسل 
َ
رسَ خ
ًّ
ك
َ
سا
 
ک
 
سَ َ   رَسَ  

ْ
سل  
 
ک سزَب  ٰ
َّ
رَلی
َ
دْرست
 
 
َ
سی

َ
ى
َ
سْبَرا راَس  

َ
نَسس  یز د  ل 

ْ
ُ د 
ْ
س ل ْ ا 
 
رسأ
َ
ا
 
سَ أ
َ
يْى
 
ل  َ س
 
  ْ
 
س«ت

وانش در تثلیث س: ذکر عیسی بن مریم در اعلام برائت از انحراف پی 

راَس...س»س-س۱۱۶ لهسلر
َ
س 

َ
ى
َ
سْبَرا سس  

ْ
ا
 
سأ و سلی 
 
 ا
ش
سلَرسيَ  بَبٍّ سب  و يَْ،سلی 

 
 اَسلَرسل

 
 
 
سأ

ش
سك
ْ
ا سَ 

 
ک
َ
دْ  سعَ  

ْ
ل
َ
 
َ
سی
 
ک
 
 
ْ
 
 
س 
 
 
ْ
س«...سد

س: ذکر یونس در دهان ماهی

س»س-س۸۷ ا ورکس
ْ
ا
 
سأ دَر  

ش
 
ُّ
س لظ و  
ىٰسفن
َ
را
َ
د
َ
سی يْک 
 
زَسعَ  ل 
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َ
نْسا
 
سل
ْ
ا
 
نْسأ
 
ظ
َ
رسی س  را 

َ
َ نَسل 

َ
ه
َ
س 
ْ
  َ س  ا 

 
 س لد
َ
سَ  

َ
ى
َ
سْبَرا س  

َ
 
ْ
ا
 
سأ
ْ
لَ  َ س
َ
ٰ ک
َ
ل  َ س
َ
نَسلَ یز د  رل 

َّ
نَس لظ سل 

 
 
ْ
د
ش
سك و
س«َ  نا

سالألباب( )أولی : ذکر خردمندان

س س عتر  سبکسببرس ال شکسازسآیفیفتسآ درا ن ساسرر س سب   اهسا  ااسآاهرس سپلیز

س...س»س-س۱۹۱عدم اسآا
ا
 سبَرر  

َ
 
َٰ
سه
َ
 
ْ
 
 
 
َ
رسلَرسخ

َ
سزَبْد

َ
ى
َ
سْبَرا رز سس  

ْ
 بَس لد

َ
رسعَ 
َ
د   
َ
س«ی



س: ذکر دانشمندان خداشناس هنگام شنیدن تلاوت قرآن

رْ سآل س»س-س۱۰۸ سس۱۰۷ کس س 
 
ر  س 

 
د ل 
ْ
ُ
 
ست
َ
ْ سلَ
 
سأ ررک  ر  سب 
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َ
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 ل
 
 سَ يَ 
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ْ
 
َ ْ
س سل 
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َ
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ْ
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ش
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ْ
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َ
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َ
د سزَبا
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ْ
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ْ
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س
ا
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ْ
دَف
 
س«ل

س: ذکر هنگام شنیدن شایعات ناموسی

س»س-س۱۶ا زس
 
 
ْ
 
 
س  د  ه 

 
  ْ سَ د 

ْ
  َ س
َ
ْ لَ
 
 سَ ل

َ
  ٰ َ َ سب 
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َ
 
َ
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ْ
ا
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د
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ش
سْ سلَرسيَ 

َ
ى
َ
سْبَرا يَ سس   سعَظ 

َ
را
َ
  ْ  سب 
َ
  ٰ
َ
س«ه

س: ذکر هنگام سوار شدن بر چهارپایان و کشت  

  س...س»س-س۱۳پخم س
ش
 ل
 
 
َ
سسَ ت

َ
سْبَرا نَسس   یز ا  م 

ْ
سل  
 
ک
 
رسل
ْ
د
ش
 سَ لَرسك

َ
 
َٰ
رسه
َ
د
 
مَسل
ْ
يسَ ه   

َّ
س« ل

س: ذکر باغداران بخیل

س پسارزسخ اپ،س پسآگراس س  س: پشودر ن

  س»س-س۲۹   س
ش
رل
َ
س 

َ
سْبَرا نَس   یز د  رل 

 
رسا
ْ
د
ش
رسك
ْ
ا  َ رس
َ
د س«زَبا

س»س-س۴۱عدم اسآا
ا
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راَسزَبا
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س 

َ
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ررَسث
ْ
َ س لد
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ك
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ْ
لَ
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َ
ى
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ْ
لَ  َ س يْرس 

 
سأ
َ
ج
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تز  سث ل 
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َ
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ش
ك
ْ
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َ مه
ْ
رل سب 
ْ
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بْك  
ْ
س«َ  لْ

س»س-س۱۱سلفی 
ْ
ا
 
ْ سأ خْ  
 
ل  َ س ْ حََٰ
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َ
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ْ
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َ
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فَجَسعَلی

َ
ه
َ
ری يًّ سَ عَش 

ا
مَة
ْ
ب   سب   س«َ سا

س : بندگان تسبیح کننده

س»س-س۳۸ سس۳۷ار زس
 
ررک
 
سل مَرر ا    َ س

 
ک خَ رررس ْ ررد  مَسی 

 
ك
ْ
رر  ررَ سَ ي 

َ
مْی
 
ست
ْ
ا
 
سأ  
َّ
س للّ
َ
ا   
 
سأ رر    خ 

سب  و  
خَ رررسفن سی  َ رررا 

ْ
سَ  لآ  ا

 
ررل
 
َ
ْ
رل ْ سسب  ررخ     

ْ
 
 
ست
َ
َ ررراَسلَ سسز  رررس 

َ
  َ سَ   
َّ
س للّ ررم 

ْ
ك سبَخْررَ سعَررنْس  

َ
سَ لَ
َ
رَرررزَة ت 

س ل رة 
 
س لزْك رک 

َ
ي   َ سَ  ة 

َ
سبْ  بْبَرز 

َ ْ
سَ  لْ  ب 

ش
 
 
 
ْ
س ل يک  سی 

ن 
َّ
 
َ
 
َ
 
َ
رست سيَْ ل 

َ
 ا
 
ری
َ
س«يَه

ررس»س-س۳۳ سس۳۲ رلهس
َ
د ييَرت  سب 

ن  ل 
ْ
رُ دَرسي 
ْ
ا َ سَ  ينَس ر  

َّ
رْ س ل   

سزَبررا   سب بَدْرل 
 سَ َ رسْب 

 
ررْل رم   س  

َ
َ ررسخ   سب 

رم 
ِّ
ك
 
 س 
َ
سس 

َ
ت    ا
ْ
 
َ
مْر  ََ س

َ
رْ سلَ
 
رْ سسَ ه سزَبررْ  

َ
ع  ا
ْ
سيَرل رر    

َ
دَض
ْ
س ل ْ سعَرن 

رابرر   
 
د س   ٰ
رَررفنَ
َ
 
َ
ت

س
َ
 ا
 
ف  
ْ
د ْ سي 
 
ره
َ
د
ْ
 
َ
دْرسزَپ رسَ ل 

دَ  
َ
رسَ ر
 
ْ ی
َ
س«خ

ستم   سارزبمانس-۳

()به مثابه تسبیح انسان  (الف  عمل صالح، انجام وظیفه ایجایر

کس سمیردرگمسز س ررب  سمی«س ر  » : ل دررنسلَر ن سمیردر زنس  ر ؛س  ر همسز سلَمرَ  ،سمیردرسسرمااسز سَ رسرح  سازسپبرراسعرم   ن ارلدرل.سَ ر   سازسنررسسبما میرریر

س سب س س ما  و
ن س س  رزهسسرکسازسحمس کس یرررر س سبکسز هسا زسزییر سبرکساررزسمی ارلسر زس    رزهسازسبرزهس  نستدلز ،سسش ر ن ز ا،سبرکس یرنستمتیرنسل دررس سارتز

س
 
س س ارررررسساررررزنس رررل ن سآاسهرررل س  ررر .سللررر سمیررردرگمنسسرررکسبرررم نساررررر س پسخطرررمسنررررماسلف ررر سستمررر   ،سهرررل س سل برررلسا میررریر نس س یررررررر سازسلمررررتز

سسدل.س     کسبکس  نس رح سمیدرسمیسسمیلا،سبرسحمار سلدظ سا  س سکر

یرررروسارررررزبمانس پستئ زن ن پستکد لرررر ژنس سازسمیررررو سارررررزبمانس پسا رررر ر زاهرنسآاسبررررم نسحرررر سهررررهدرررراط زسسررررکساف ررررکسمیررررل،سازسیتز رنسع رررر سبرررم نسامررررتر

ارررل.سآاررررس پس رررسبراسبرررر ااسخل  ارررلسمیلشرررکلا سااوررررنس   ررر سلررررلاسمی سبرررمانسبررررلیقس  ررر سا رررتسهررررمستررر  اسبرررکسا ررررتستمررر و سآیفیرررلهاتز سهرنس  س ی

سآیفیله
 
س(۵).س ا لرس  راسز سبکسحب،ساکسبکسبرر ،سب   اهس سبرپنسآیفیلهزسسماهس سخ اسبرزهرسازسس ر تسیمل اهس نسز سهدراسآیفیفدلهسل ل

سآ رردرا سز   ر رر .ستمرر   ستکررای ن ن س ستمرر   س خ ورررزنس نمررراسازسهدرریز ن آلررلهس  رر سلرررهس سخ زمیررولسازسلررل زنسمیرردر زسسس یررنسسررکسازس ررمآا هرررس سپلرریز

سحمس سهلیل زنس   سسکستم   سعد میسعرل س   اس    ن س.س)ازستم   (سهم دل،سبوراگمسهدیز

سسررکسبررمسا پسیممیرر  راسلررلب س لررستفررر  ستمرر   سآ رردرا ن نسمس لرر زس رم زسا زا،سبرررستمرر   س نمررراهرررس سپلرریز ل هسرر س خ ورررزس  رر سسررکسل  ررنسسهرررسازسهدرریز

ست  اس ینسا ستم   سز س ل گراکسبمز سسما.س پس ینسز نسمیسمی اس مورزنس پسآالوراس ه س رلهس ستم   سآیفیلنرزسایم دل.سمی



س پسارر ررمآاساد اررک رنسرزبماسعدررلیستمرر   سز سازسخررلااسا  رر راهر و ر سلطررف سسررماهس  رر سسررکسبررکسالورر س هدورر سآاسازس زتسرررطسبرررس ارررارس به هرنسترررزی ن

س س ا  تسل   ا  سازس ب ل سبکسآاسمی س س پستم   سآ درا ن س م پی .سهرس سپلیز

ی( - ۱ ز ستسبیح موسی و هارون )ایفای نقش ظلم ستی 

ز ررل سلرر  س سازستر  اسز سازسلسررزپ  س   دررررسبرم نسآپ انس سحر دور سل رر سمی«ستمرر   ساررزبمان»تفینسلر زاسبرم نسی رر سز میرنس سا  ربسز میرن

خررمس  رر س ررستستبرر ساهررلساررزاسیمعرر اسبررم سسررکس رره سرَوررراسسررماه،سلرر  سسررکسبررکل زیرر سمیأهرررز اساریرر ؛سخل  اررلسازسسرر هسررر زسبررکسلرر  سل

سهدرم اسبرم ازپسهررز اسز سازخ   ر سمیأرسس یرنسلل ز اسیمعر اسبرم نس برروسبر ا،س پسخرل ستبدر سبرم نس اررأت  ورنسلر ن سدررل،سل زیر سامیر  زس سارتز

سل  س پس ینسل سبم نسخ اس سبم ازپسب ااس«ستم و »ل زی سبکسعد  اس اوفکسأاک کس مورزسل  سازس زتسرطسبرسلب زس ینسا می ک،ست قر

ي»س-س۳۴ترررسس۲۵ررکس لْررم 
 
سأ و رسلی 
ْ با َْ يسَ  ز 

ْ
سَ ررل و ْ سلی 

َ ْ س  ه ررراَسزَبا
َ
س سَس  و ررْ لی 

َ
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َ
 
ْ
سيَف و  
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ا
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َ
ررل
ْ
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سَ  ْ سس حْ  ررک  سب 

ْ
ا
 
ررل
ْ
س می و  
حَن
 
سأ
َ
رررز  ا
َ
سه و ررلی 
ْ
ه
 
رنْسأ يررم  سل  سَ پ  و َ ررْ سلی 

ي لْم 
 
سأ و  
سفن
 
ک
ْ
 ك
ْ  ه
 
يسَ أ ز 

ْ
پ
 
تز  سسأ ل 

 
سك
َ
مَ 
ش
ك
ْ
 
َ
تز  .سَ ا ل 

 
سك
َ
بَى مَسا

 
سن ْ و
 
س«:

نس«س مورزستم   سسرماا»آارس سلصِرس پسعد کرماس سآثررزس ه لر  س سهررز ا،س رزسترلاپسبرم نسکرر س سلرتن ن سیمعر اس س ر سس ر دگمس  سهسسرمااس پلریز ن آلرتز

بر اس ساررسس  س ر  س سمیررسسازسهرمساررزس«سدایرر سل  ارارک رتز سلسَ» نسسرکساکبرهس،س رزس رراگزینسسرمااساررسسیمعر اسازس رل رک« مورزس سمسسمااسخرل » س

سبماهسمی سمی سس نس سبمپ ن ساهلنمیل،سبرسارسس ساراسخل سل  ن

سز س ل گراررکسلطررف سسررماه،سبررکس اررا سنشررراسمی«س سررمس ستمرر   »یرر اسسررکسا س  ژهسازسآاررکس
 
ازسز پس  رر .سبررکسررر زساررلی،سساهررلسسررکستمرر   سعدررلیسعدررلتر

س ل رلر سمینس ستم   سعدلیسآنم .س ینساک کسز س ن سسدلاستمسمیار سپیمسز مینآهیدظمس پس   لدرهر،سمینسهد رسس سمس سز پسهد رسسبکساراسا مییر

سَ س»س-س۷س سس۶لزل س
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سس۹ سی  سس۴۲ سس۴۱،س حز بس۳۶ست  اولسازسا زس ینساک کسز سمی ن س.سب  فولساتز

سغفلت از تسبیح در کار کسب!  - ۲

سل دررررنستمررر   س  ررر ؛سس۳۴تررررسس۱۷س برررکسبرنرررل ز اسبهوررر سسرررکسازسآارررر  ن  ررر زهس  ررر سا ررر سمیرررلهسمیررررل س ارررلزپهرنسحکدررر سآلررر پن،س پس د رررکسازست  ررریز

سهدررکس رررلکس پس درر سمیررلاسی ودررراس سلمرر ددل اسهد رررسسل رر هسیبرر سبما میرر سل رر هس سلببرر اس رررلوراک س سچشرر سبرنررل ز اسبرر اس ستکررم زساگررم  ن چ رر ن

سس ا ظرزمیراسبکسزح ،سسممیس س   .س

س سهد رررراسازسخ  بدرررلسبرررکسبر سررر سه  سچررررزهساررررزسآ رررراسبررر ا؛سمیرررن  هررررنسخررر اسازآیدرررلس سآ ررر اهسخورررراستدررررسسلببررر اس ررر ادلسمیرررلالستررررس ررربمنرهس  ررر ر

ستبرحنسسددل.س

ستدرلورر سر سراررک ستررلبتز ن س پستررمرسبوررل زسمیررلاسچشرر س ا ظرررز اسبررکس رر نسبر سس نسبرر اسسررکس رربمنرهسپلزلررک سبررسچدرریز ن هرررنسخررا تسز  اررکسسدررراس سکررر زچیز

 نسسررکسمیررنسهد رررسسسررکسنررماسازسخرر  بسب ااررل،سامابررراسازهرر سمیرررکددلهپا زنسلبم لررراسآنرررپسسمااررل.سنریرر س پسآامیررلالس سز پسخررا تسبرررس ررلز سبررر

ساهس    سا پ اتمس پسآاراسلبب لشراسبکسبراس

سسرماهسبر اسسرکسازسآنررپس دل میر دلسزهسنر سسماهسر یراسآاچدراسازه سسابدرلهس س ربدکسآا سبررس    ور سز برم سمیرلال،ساچدرراستَ رتز ف درلاسس ارل س لررس  ر ر

سلبررم سسمیرررلهنرر سنشررله
 
س« رررسبراس »نساف دررلاس«چررم ستمرر   ساررر سسدوررل»میررراسافرر اسآاررررسبررکسمیرردرساگفررر  س ا  سآا رررهسلوراررکسترررفین ا ،سب کرررکسهدررگ

س ر دگمس هس   سخل س پسبه س ستدگساظمنسلر(،سلرسبکسز  ر ر ن   نسبرمس»اکرلاگمساف درلاسبرکسسدرراس ا ،سآا ررهسللال ح ر اسلمر ددل ا(سبر اهس)برکس)لتن

سرَوراگمسب اه س پسآاچکس پسا  سا اه«!س ا لر،سبکسز   ر سبکس  نس  سام  تساری ک لول  زی سخل سب تر س(۶).س ا  ا سابیسدراساما ال،سلرسبکسز   ر

سیونس و غفلت از تسبیح در تعلیم و تربیت!  -۳



سازس رمآاسبرکساررسس  سآلرلهس  ر .سلر م نسمیگف سآ زسی ن،سازس رکس ر زهس رریر ،س ا وررکس س  ر سبرکستفبرو سآلرلهس س ر زه ن یر ن،سازس رمآاس پس نسارتز

نس» د کس سل  رنسمیرلهساررلتسازس رمآاسبررساررسسسمیدماهسمیله«سلمسبیز  سل زاستر و س م زسامی کس   ،سلرر م نسب  ورلهسمیرلاست  رقسا درگسازیرر و

س.سه زاسب س س   لد اسامهس لب سلرا؛س رحن
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سبرررس ینس نسازسبم بررمس اکرررزس سعدررراس رر لتحررراسبررکسخررررمسارروس   سسس ررت 
 
س حمررر سسررکسسلرر زاسع ررربس سخطررربسخل  اررلسحکررو س   رر سامااررلس س تفر ررر ن   لرریز

س ن هسمیدمااسخل  الس سبری ن،سپ،س پسب  ولهسمیلاسازسمیک سا دگس سبول زنس  ل اسسما،سهدیز ن سسالتن نسخر اسازسبم برمس اکررزس ر سس سترم س پس    رت 

س ساارزمیراسبکسحرل س  مس سنضنسب اس
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سسرماهس سامی ررزسا درگسارللاادرر س سلشرکلا سلبریس س سخرا تس یرنسلرر مسسل ل نسازسللد نسل در ن ست رقر سز سلرارکسعرت  ر سمیرلاسز سا وررکس  
 
برزسپارل:

س سازسبم بمس ه ر نس سارمیک سر و س سا زسمیلاس پسخل  الس سبراس ستم ستم   سمیدماهس   اسسهرس ت 

لستم   سز ایم ، پسلَه بتسسی نم سازسبطنسلراسکه کسمیل سب 

لنسترسیس ل اسس اربطنساسلم  مسا  انس  سرا سح ،س پال نتسب 

م ستم   ،چیم سسسلراسبرم  پستنستم     سبکس
 
سآا سز پ ل

سرارهرنسلرهوتم   نسر س ار شدسس راستم   امسیم ل می سمیلآاس

سآخممیفولستم وبشراا پست سسسلرلاریسکرراسز سامسا سبیدرلرهو

سماا سنسستم ستم وبر  راس ت  ساز  ستم      ارا ت 

سلف ر س لففجسسل زاسآاسازجرراستم و سسورهو سنسارلبت  سا سسبهتسسس ت  س(۸۹)للد نسل ل نسایتر

س  لاسسیمل اسبرم نستب ربسحکر چد سب اسسکسبکس ورلت  ن ) برلا سز ررل (س ر  زنسا میر کسبررپس سهدچر اس ررحنس لبر  س)یر ن،(سلسررپسسس م زانررزسسیز

س پس م زانرررزپسبررمس  سام ررولهسبرر ا،سلرر ل س نرررهسبررکس رررلرنتسآ زاس س پسلراررل،سآا سمیررلهسازسآاس رررح سمیسررکسبرررسعبررسرای ساررل سا اس س گررمسا درر سارررر ر

س رلب فتس م زسا ا.س
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وهای مثبتتسبیح کاربردی جهان هست   (ب س()نقش نی 

سرعد سخنگوی رسای تسبیح!  -۱

ه س»س-س۱۳سزعلس بَدْل  سب 
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س س س رررع کسکلارلهسزعررلس سبررماس پسمیررگف ر ن سلرماسس پسازخشررتسارر زسمیررلالس س رر  س ر دگیز
س  رر سسررکس  ررت  لماسرررزپسازسبمخرر زاسبرررسهرنس  رراسهمرر ر

س سآ ررردراسسرمهسخررر پ،هرنسب دررل،س ررزسبرررو س س حشرر سخررر رررخ درا ن ررس پسا رررتس مررورزسللسرر س سلفورررلنسسررکسازسپلرریز  س ررزسارررهماگمنساز س سا نمه

سس السسکسب ضرسعسرزتدلس پاسمیدررسبکسآثرزسللس سکلالهسزعلس سبماس رلاتساری کسسدلسال زال.سا نشددل اس   س افرسمی



یگسازس ر  سس-۱ یروس سهولز سمرولسمی ل  رنست لورلسته ورکس لکرتر ت  ارلسنرپهررنسل رراس سلد   مرولسسرفبنسز س پس تدمررفمسمیر اس سمی  مرولسا تر

سکر سسدلس ن س.سپلیز

اسل لکررر لیسآپ اسمیرررلهسبررررسآبسازس ررر  سس-۲ ه (سز سستمسورررنس  مرررتز ن اکس)آبس ررردگیز ه ست لورررلسمیسآبس  مرررتز ن سدرررلسسرررکسهدرررم هسبررررز اساررررپاسمیرررلهسبرررکسپلررریز

س سزمیلساورهراسلوگماا.س سل  نسآی سپا  و
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سسسدل.س  زاسسکسهمس رلکسهز ز است

ز آسمان  تسبیح - ۲ سها و زمی 

سآارکسخر اسبررس میررزهسبرکسس رد س ر زهس رمآا ن سآنررپسمیرلههررس)عررل سس کشرراآ ردرا«ستمر   »ازس  لریز ن سبرم نسخرل ،سازسهرر(س سپلریز  ارل،ستمر   سعررل سهمر ر
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س تسبیح فرشتگان - ۳

سس«سرررررکهدرررررکسآارا»،سب کرررررکس«هدرررررکسآاچرررررک»ارررررکستد ررررررس  ال،سآگرهرارررررکس سعرمیررررر راکسخرررررل سز ستمررررر   س پسیممیررررر  راستررررررسل  ررررر ا  سپارررررلهسسرررررکسازس  رررررراسهمررررر ر

ز ارل،ساز ر سبرکست رل اساررسسمیروطراسبرکسعد  اسارزاز ز اساظرسس لهیسسکسادراساتز هرنسللس س هرراسبرکسمیردرزسمیازس مآاسارسسیممی  راسبکس(۷).سسددلسمی

س  رررراسآلرررلهس  ررر لرررعدررر  اسادرررراساتز هررررنس میرررراسازس  رررراسازسآنررررپس ررر زهسیرررررمسیممیررر  راسز سز ررر لااسزحدررر سارلورررلهسسرررکسبرررمسحمرررنسا رررتس(۸).سدقن

سا سب لنس)ا سبرا( سهم ر سس،س کسب لنس سچ رزسب لنسهم دل.سا تس ینسیممیر  راسسرکساکبرهسازسحرراستمر   سزب  هس س  
ن عورنس)برکسهدرراسل دررنسلرتن

(سهم دل،سخ اسلرراسلفبلیسمی س(۹).سادرلسخ  هلسسکسازس ینسله صِسا  سا  سسمااسهم ر

ستسبیح پرندگان - ۴

اسهرنسر ررو سازاس م  دررلاسا اررک   لرر ژیگس سچمخررکا ررتس ماررلنرا،سبررکسخبرر وس ماررلنراسل ررر م،سازسحفرر ست رررااس سترر  اس ،سسدررتر هر،ساررماهس یشررر ن

سا اررک اسبررمحَن ساز پسبررکسهرررس مررورزسل رر س  رر .س    یمرر  هرنساوررراس س رررا زنسازسسرر هس سامیرر س سازیرررس س د رر س سکرز آیررر س سسدررتر هرسطیس رررلور ن

سعورررنس سسهررر ستررررسحرررل ان،سبرررمسآا السسرررکسی رررقسارزمیدر رررراس یرررنسزمیررر ک،سآات ررررااسز ررروله هس س  
ن سلرررتن    ررررسهمررر دل.سازسیمهدرررگس رررمآاسا رررتستمررر و  

سر و  ست  قس مالنراسز ساراآ زسمیلهس   .س پس د کاس ن سا  س رخیر
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نسسس مالنراسبراساشراهسازس  جسآ دراسسک سز سبکس  نسل بلنسل یز 
میسسددل،سه س رلا س)ز یکرماسبرکس ر نسل برل(سخر اسس سل ر مس لهرسسو  لتر

(سز سمیز ستشهو سمی سسا ادل.ساهدلس سه ستم   سخ اس)حمس سللس سخ اسازسچمخکسحور ر

سبرررک سا  س سسس ل ررررسس لرررقس پساس ورررلت  ن سبرررکسا ررررطسا زا ررر س پلررریز
ست  نمررر سازساررررزس وررروس س وررررسسز رررر ن هرنسرررر لا ن   ررر  ل اس مارررلنراسازس ودررر ااسلمرررتز

اهسحک ل تس   فراهسسدلس س سایررتسازسبم برمسامیرددراس ر اسسبررسمیردرخ سل ررااس س  ر هم جسی رز  س س  ر فراهس پسآاسس سه س،امتر ازست  ر کس رد  ر

سا  سسسا، سهرسبم نسا  س.ستم   س مالنراس سس هم   ساس س ا کررس   سازسس ه ساکسآ  پهسخ   ن س  ر فراهسب  درکس پس لکرارر سازسلمرتز ن هرر،سب کرکسهدریز

سل رر پینسب اهس   .سس  لا س ل زس سکر مرپنس رل کس پس ه س
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